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RESUMO

Por conta das constantes modificacfes das paisagens, causadas pelo processo de expansdo urbana, as &reas verdes tém
sido destruidas, fragmentadas e isoladas de seus habitats naturais. Nesta linha de pensamento, as areas verdes sdo de
grande importancia por conta de sua capacidade de proporcionar a qualidade ambiental para a populagdo. Desta forma,
0 presente trabalho tem como objetivo apresentar aspectos conceituais que definem e caracterizam a arborizagéo e as
areas verdes, enfatizando a importancia dessas areas para as cidades — sendo entdo, a responsavel por amenizar 0s
impactos ambientais, desconforto térmico e melhorar a qualidade de vida. A partir disto, foram realizadas pesquisas em
busca da resposta para o problema inicial, destacando a importancia do planejamento de &reas verdes para 0s
municipios em geral, bem como compreendendo seus efeitos.
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1. INTRODUCAO

A presenca da natureza na urbe acarreta positivamente em servigos ambientais tanto para o ser
humano, quanto para a sociedade em si, como a melhoria do tratamento estético, do conforto
térmico e ambiental, protecdo contra a ventilacdo ou insolacdo excessiva, melhora na qualidade do
ar e até do microclima local. Todos esses fatores acarretam em varios beneficios para a cidade e sua
populacéo.

Partindo-se disso, percebe-se 0 conceito de bem-estar ao projeto de paisagismo e que muitas
vantagens sdo adquiridas com a vegetacdo, evidenciando-se a importancia do planejamento e
implantacéo de areas verdes no municipio.

Assim, estabelece-se como problema de pesquisa: qual a importancia das areas verdes para o
municipio? Visando responder ao problema proposto, elegeu-se como objetivo geral analisar
conceitos de arborizacdo e areas verdes em ambientes urbanos, de modo a reduzir o impacto

ambiental, preservando o meio ambiente, melhorando a qualidade de vida dos habitantes. De modo
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especifico este artigo buscou: analisar conceitos de arborizacdo e areas verdes; apresentar autores
que tratem dessa tematica; compreender a eficacia da implantagdo desses conceitos num municipio.

A metodologia desse projeto sera a revisdo bibliografica. Para Padua (1997) a revisdo
bibliografica consiste em uma intencionalidade com o objetivo de produzir conhecimentos
possibilitando a compreensdo e a transformacdo da realidade. Esta atividade estd ligada a um
complexo de valores ideoldgicos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Lira Filho (2012) pracas e parques estdo associados a fungdes sociais e
ambientais. Umas das finalidades das pracas € proporcionar lazer, recreacdo e atividades
comunitarias a populacdo urbana. Os parques podem ser divididos de acordo com seus intuitos,
existindo parques de preservacao, parques especiais, parques de recreacdo, parques de vizinhanga,
parques de bairro e até parques metropolitanos.

Mascard (2005), aponta que as cidades cresceram com caracteristicas proprias e com
conflitos, como: deterioracdo de sua periferia, estabelecimento de industrias de forma dispersa ou
concentrada, ndo estando inserida no espaco. Por esse motivo, a paisagem deve ser tratada com

especial sensibilidade.

2.1. AREAS VERDES

Antigamente, areas verdes e jardins tinham objetivos de lazer e repouso. Nos dias de hoje com
as adversidades existentes nas cidades, as areas verdes, 0s jardins e 0s parques sao uma necessidade
ndo sO para a ornamentacdo urbana, mas também para a salubridade, lazer e especialmente de
amparo para 0 meio ambiente na presenca da degradacéo das cidades (LIMA, 2006).

A partir de 1970 as cidades brasileiras passaram a sofrer com demasiadas transformagdes. A
tentativa de compreender a variedades das particularidades do espaco urbano, referente as suas
dimensbes socioambientais, tornou-se uma preocupacdo cada vez mais evidenciada para o
planejamento e a gestdo urbana. Os assuntos pertinentes a qualidade ambiental das areas urbanas
vém sendo discutido por inumeros pesquisadores nos niveis tecnicos e cientificos. Entre os

conteudos importantes, a vegetacao interurbana obteve destaque nos ultimos anos por conta das
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finalidades que esta pode cumprir na melhoria das circunstancias do ambiente urbano (BARGOS;
MATIAS, 2011).

As éareas verdes tém funcdo importante para a qualidade ambiental e sdo destinadas para
sustentar o verde urbano. A substituicdo do verde das paisagens pelo concreto das edificacbes das
cidades gera modificacGes nos padrdes naturais de passagem das aguas, por exemplo, fazendo com
que as areas urbanas se tornem sinbnimos de instabilidade dos ecossistemas e de varios processos
de erosdo (LONDE; MENDES, 2014).

A justificativa da preservacdo das areas verdes urbanas é por conta de seu potencial de
proporcionar qualidade ambiental a populacéo. Ela se envolve de modo direto na qualidade de vida
dos seres através das finalidades sociais, ecoldgicas, estéticas e educativas, que elas cumprem para
diminuir as implicacdes negativas da urbanizacdo. E consideravel enfatizar que a manutencéo das
areas verdes € extremamente importante para que as mesmas possam cumprir inteiramente suas

funcoes, sendo preciso analisar que elas devem estar conservadas adequadamente (LIMA, 2006).

2.2. IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DE AREAS VERDES

Como ja mencionado, as areas verdes tém grande importancia para a qualidade ambiental das
cidades, pois € responsavel por manter o equilibrio entre 0 espaco modificado do urbanismo e o
meio ambiente. Essas areas verdes sdo consideradas como um indicador na analise da qualidade
ambiental urbana, visto que esses espacos livres publicos obrigatérios por lei, quando néo
efetivados, interferem na qualidade do ambiente. A auséncia de arborizacdo, por exemplo, pode
apresentar desconforto térmico e possiveis alteracfes no microclima, e como essas areas também
assumem papel de lazer e recreacdo da populagdo, a auséncia desses espagos interfere na qualidade
de vida (BARGOS; MATIAS, 2011).

Apesar da vegetacdo ser considerada um importante critério para a qualidade ambiental
urbana, é possivel observar discordancias conceituais entre 0os que estudam o tema, em razdo de
termos como areas verdes, espacos livres e areas de lazer, por exemplo, serem usufruidos
indistintamente como sindnimos de referéncia para a presenca de areas verdes, quando na realidade
nédo sdo obrigatoriamente. Os termos areas verdes, espagos e areas livres, arborizagao urbana, verde
urbano, tém sido constantemente aplicados no meio cientifico com o mesmo sentido para identificar
a vegetacgéo intraurbana. Contudo, considera-se que a maior parte deles ndo séo sinbnimos, e muito
menos referem-se aos mesmo elementos (DE ANGELIS; LOBODA, 2005).
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As distintas terminologias utilizadas para indicar areas verdes, ndo apresentam 0 mesmo
significado, embora, todas fagam parte do “verde urbano”, ndo contando os espagos livre, que por
ser uma expressdo mais extensa, podem ou ndo se incluir nesta area. Os problemas urbanos
enfrentados hoje em dia, sendo eles a poluicdo do ar e da agua, enchentes, ruidos em excesso, entre
outros, causam sérios prejuizos a saude fisica e mental da populagdo. Além do mais, o crescimento
populacional e das cidades associado com a auséncia de politicas publicas eficazes, qualificadas
para organizar este crescimento com a manutencdo das areas verdes, ocasionou na reducdo da
vegetacdo nas cidades, tornando-as cada vez menos receptivas ambientalmente para a ocupacgéo
urbana (LONDE; MENDES, 2014).

Analisando a diversidade de conceitos atribuidos ao termo area verde pode-se dizer que, desta
forma, torna-se cada vez mais dificil organizar um planejamento urbano que atenda as necessidades
da sociedade. A obrigacdo de uma padronizacdo e adequacdo minima do conceito de areas verdes
urbanas, ainda que sem conhecer as especificidades de cada local, faz-se oculto nos dias atuais
visando garantir uma compreensdo adequada sobre os problemas a serem enfrentados e também
para permitir uma correta intervencdo nos espacos urbanos com vistas a manutencdo e preservacao
dessas areas (DE ANGELIS; LOBODA, 2005).

De forma mais clara, principalmente nas ultimas décadas, a discussdo dos problemas
ambientais esta se tornando uma tematica obrigatdria para o cotidiano citadino. Assim sendo, as
areas verdes tornaram-se 0s principais icones de defesa do meio ambiente pela sua degradacdo, e
pelo exiguo espaco que Ihes é destinado nos centros urbanos (DE ANGELIS; LOBODA, 2005).

A qualidade de vida urbana esta diretamente ligada a varios fatores que estdo reunidos na base
do desenvolvimento econdmico-social e aqueles ligados a questdo ambiental. No caso do ambiente,
as areas verdes publicas estabelecem elementos imprescindiveis para o bem-estar da populacéo,
pois influencia diretamente a salde fisica e mental da populacdo. Com o alvo de melhorar a
qualidade de vida, pelas areas de preservacdo dos recursos hidricos e recreacdo, preservacdo
ambiental, e a propria sociabilidade, essas areas acabam tornando-se atenuantes da paisagem urbana
(BARGOS; MATIAS, 2011).

No argumento da qualidade de vida urbana, as areas verdes, além de contribuir melhorias ao
meio ambiente e ao equilibrio ambiental; atuam para o desenvolvimento social, trazendo beneficios
ao bem-estar, a saude fisica e psiquica da populacdo, ao proporcionarem condic¢des de aproximacao
do homem com o meio natural, e disporem de condi¢des estruturais que favoreca a pratica de

atividades de recreacdo e de lazer. Assim, quando adotadas as medidas de infraestrutura adequada,
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seguranga, equipamentos e outros fatores positivos, podem se tornar atrativas a populacdo, que
passara a frequenta-las, para a realizagdo de atividades fisicas como, corrida, praticas desportivas,
caminhada, passeios, descanso e relaxamento; praticas importantes na restauracao da saude fisica e
mental dos individuos (LONDE; MENDES, 2014).

Os espacos de areas verdes de uma cidade exercem a funcdo do seu volume, distribuicéo,
densidade e tamanho, inimeros beneficios ao seu entorno. Com énfase ao meio urbano, estas areas
proporcionam a melhoria da qualidade de vida pelo fato de garantirem areas destinadas ao lazer,
paisagismo e preservacdo ambiental. As areas verdes urbanas sdo de extrema importancia para a
qualidade da vida urbana. Elas agem simultaneamente sobre o lado fisico e mental do Homem,
absorvendo ruidos, atenuando o calor do sol; no plano psicoldgico, atenua o sentimento de opressao
do Homem com relacdo as grandes edificacGes; constitui-se em eficaz filtro das particulas solidas
em suspensdo no ar, contribui para a formacdo e o aprimoramento do senso estético, entre tantos
outros beneficios. (DE ANGELIS; LOBODA, 2005).

As cidades estdo mundialmente fazendo rdpidas mudancas, resultado de um permanente
processo de urbanizacdo. O motivo é o crescimento das cidades em um processo dinamico, tendo
uma caracteristica comum: cada vez mais espaco-intensivo, com uma crescente demanda de espaco
para usos urbanos: para acomodar moradias, servi¢os publicos, indUstrias, areas de recreacao,
infraestrutura (tratamento de adgua e esgoto, producdo de energia) e para a construcdo das malhas de
transporte, colocando paisagens culturais e naturais para as grandes cidades (COSTA, 2010).

O répido crescimento urbano traz uma grande consequéncia na alteracdo da paisagem e das
caracteristicas ambientais, principalmente para as grandes cidades, gerando uma série de problemas
para a administragdo publica, relacionando-se diretamente com a qualidade ambiental e a forma
como afeta a qualidade de vida de suas populagdes (HILDEBRAND, 2002).

No crescimento das cidades uma caracteristica muito importante, e muitas vezes é deixado de
lado, € a atencdo com as areas verdes. Como a modificacdo da paisagem continua em andamento
acelerado, progressivamente se perdem significativos espagos naturais ou ainda restantes
representam verdadeiras ilhas nas “cidades-sem-fim”. O processo de urbanizagdo na Europa,
originado pela necessidade de uma adequacdo as condicionantes econémicas, demograficas e a
situagdo politica, por exemplo: o declinio populacional e o aumento da longevidade, liberalizagéo
de mercado, desindustrializacdo, entre outros, oferece consequéncias significantes, tanto para o

ambiente natural como na organizacao das sociedades urbanas (COSTA, 2010).
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As éreas verdes urbanas possuem sua relevancia no entendimento de reconhecer seu papel
pratico no metabolismo da cidade, ou seja, as areas verdes trabalham no conjunto das manifestaces
quimicas e fisicas por meio de assimilacdo das esséncias necessarias a vida. No momento presente,
as intervencdes antrdpicas no meio ambiente natural estdo sendo observadas como o método de se
conservar e manter, reestruturando e alterando, de maneira a encontrar o equilibrio entre a natureza
e 0 ambiente urbano (FEIBER, 2004).

A utilizacdo das areas verdes além de proporcionar, através do acesso aos parques publicos, o
entretenimento da populacdo € encarregado por acalmar os impactos produzidos pela intensa
densificacdo dos ambientes urbanos. A massa construida acarreta resultados no microclima das
regides que poderdo ser amenizados pela existéncia da vegetacdo (LIMA, 2006).

Pode-se acreditar que o ambiente urbano € produzido pelo sistema natural (meio fisico e
bioldgico) e pelo sistema antropico (constituido pela sociedade e suas atividades). Contudo, ndo
atua como um lugar fechado onde a sociedade encontra tudo o que precisa, mas sim como um
método aberto, dependendo de artificios do meio ambiente. Ao ocupé-lo e utiliza-lo para o
levantamento das cidades e seu crescimento, a sociedade modifica 0 meio natural por meio da
remocdo da cobertura vegetal para construir estradas, casas e acessorios publicos sem projetar 0s
espacos que estdo sendo transformados. Muitas vezes essas construcdes sdo em lugares improprios
ou mesmo sem as preocupagdes minimas quanto ao relevo, aos corpos d’adguas e nascentes; as
construcdes ndo respeitam a drenagem natural das aguas relacionadas as declividades dos terrenos
podendo provocar enchentes, deslizamentos e outros danos que afetem a populacéo residente nesses
locais (FEIBER, 2004).

Muitas dessas propostas de evolugdo, tém em vista a melhoria da qualidade de vida no meio
urbano. Isso quer dizer, necessariamente, a melhoria do meio ambiente e da estabilidade ambiental.
Areas verdes sdo componentes fundamentais para atingir estes objetivos. Elas s&o 0s componentes
per se naturais dentro do ambiente excessivamente artificial em que as nossas cidades se
modificam. As areas verdes sdo identicamente significantes para o bem-estar e as situacdes de
salude dos cidaddos, por permitirem a biodiversidade, conceber respeitavel parte da paisagem
urbana, por ofertarem beneficios econémicos significativos e produzir areas estruturais e funcionais
fundamentais para alterar as nossas cidades em lugares mais agradaveis de viver. (COSTA, 2010).

O planejamento e a gestdo das areas verdes estdo presumidos no Plano Diretor e séo
determinadas segundo pardmetros de progresso e ampliacdo urbana. De maneira geral, o

entendimento do conteldo possui um carater amplo, e comumente refere-se ao lugar onde ha
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dominacdo de vegetacdo, incluindo as pragas, os jardins, as unidades de conservacgao, 0s canteiros
centrais de ruas e avenidas, trevos e rotatorias de vias publicas (LONDE e MENDES, 2014).

Na maioria das cidades encontra-se, ferramentas de programacéo que controlam a quantidade
e a qualidade das areas verdes, em planos diretores, como ja dito. Em muitas situacdes faltam, no
entanto, opinides e visGes abrangentes e técnicas adequadas, que venham a adaptar o
desenvolvimento e a gestdo desses espacos com as politicas mais globais para o progresso urbano.
Sucessivos déficits em quantidade ou qualidade em toda a Europa e o baixo valor a eles concedido
demandam técnicas convenientes para a evolucdo e melhoria do sistema verde urbano. Assegurar o
aumento das areas verdes, mesmo na era do desenvolvimento sustentavel, é ainda um dificil
trabalho, reivindicando muitas vezes um dedicado engajamento pessoal (COSTA, 2010).

Quanto ao dominio ambiental, diferentes indicadores podem ser estabelecidos para a
avaliacdo ecoldgica ou de monitoramento ambiental, que envolve, por sua vez, analise de aspectos
urbanos como a drenagem de aguas pluviais, tratamento de residuos sélidos, cobertura vegetal, risco
geoldgico, nivel de ruidos, poluicdo atmosférica, contamina¢do do solo, poluicdo hidrica, areas
verdes, dentre outros. Assim, as areas verdes poderdo ser um dos critérios de analise tanto da
qualidade ambiental, quanto da qualidade de vida. (LONDE; MENDES, 2014).

Como indicador de qualidade ambiental as areas verdes precisam ser consideradas conforme
sua distribuicdo e dimensdo espacial para que o planejamento urbano e ambiental supra as
necessidades da sociedade e ndo apenas seja conduzido a valorizacao e preservacdo da vegetacao no
meio urbano. (BARGOS; MATIAS, 2011).

Os problemas relacionados ao meio ambiente tém sido observados com mais intensidade nas
cidades, por isso os estudos relacionados com a qualidade do ambiente urbano contribuem para
melhorar o planejamento a partir da geracdo de politicas capazes de tornar o0 uso e a ocupagdo do
solo nas cidades menos impactantes ao meio ambiente, e melhorar a qualidade de vida da
populacdo, que necessita de um ambiente ecologicamente equilibrado. A questdo ambiental se
agrava e ganha importancia cada vez mais a medida que as cidades se expandem e se apropriam
demasiadamente dos recursos naturais. (LIMA, 2006).

Outro problema também identificado na maioria desses espacos é a falta de infraestrutura
basica, como, por exemplo, a falta de galerias para 0 escoamento das aguas pluviais, falta de rede
coletora de esgoto e principalmente a falta de tratamento desses residuos, que na maioria das vezes
sdo lancados indevidamente nos corpos d’dgua. Também sdo considerados problemas a falta de

vegetacdo nas areas verdes e espacos publicos destinados ao lazer e a recreacdo da populacdo, que
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interferem na qualidade ambiental nos espacos urbanos, assim como na qualidade de vida da
populacéo (BARGOS; MATIAS, 2011).

A distribuicdo da vegetacdo na cidade estd relacionada com processos historicos ou até
culturais. Algumas areas destinadas as areas verdes sdo inadequadas, como as proximas a cursos
d’4gua, considerando que essas areas por lei deveriam ter espacos reservados com preservagao
permanente. Estes fatos influenciam negativamente na qualidade de vida da populacéo,
principalmente se vinculados a falta de planejamento que considere os elementos naturais (LONDE;
MENDES, 2014).

A importancia do espaco de livre acesso publico e as grandes alteragdes que a utilizacdo
desses espacos vem sofrendo nos ultimos anos mostra a dificuldade de se estabelecer critérios
urbanisticos e a necessidade de se criar regras que sejam flexiveis para permitir a implantacdo de
projetos que se adaptem as novas situacdes (LIMA, 2006).

A Lei Federal n° 6.766/79 do parcelamento do solo refere-se aos espagos livres, as vias de
circulagdo, pragas e espacos livres como dominio publico, sdo considerados entdo os espagos
abertos publicos ou destinados a integrar o patrimdnio publico nos loteamentos. A area verde pode
ser considerada como tipo de espaco livre, mas é tratada neste caso em separado. A lei do
parcelamento do solo determina que da area total do projeto de loteamento deve ser destinado um
minimo de 10% a 15% para areas verdes. O problema é que nem sempre fica claro de quem é a
obrigacdo de cuidar e manter esses espacos, causando muitas vezes desconforto para a populacao
adjacente (COSTA, 2010).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A importancia das areas verdes na urbe esta atrelada a qualidade ambiental e de vida que elas
proporcionam, isso porque S&0 responsaveis por manter o equilibrio entre 0 meio ambiente e o
espaco construido no urbanismo. O crescimento populacional e das cidades associado a auséncia de
politicas publicas eficazes e aos problemas urbanos (poluicdo do ar e da agua, ruidos, etc) faz com
que haja a necessidade de um planejamento quanto sua implantacdo e existéncia, de forma a tornar
as cidades mais receptivas ambientalmente. Isso porque além da fungéo de conforto, as areas verdes
também assumem papel de lazer e recreacéo, assim, quando escolhidas as medidas de infraestrutura

corretas, seguranca, equipamentos e outros fatores positivos, podem se tornar atrativas a populacgéo,
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que a utilizardo para a realizacdo de atividades fisicas, praticas importantes na restauracdo da saude

fisica e mental dos individuos.
Além disso, a utilizacdo de areas verdes proporciona o entretenimento da populacdo, acalma
0s impactos produzidos pela densificacdo dos ambientes urbanos, ameniza os impactos da massa

construida no microclima das regides, pois faz a assimilacao das esséncias necessarias a vida.
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